
Ewige Vereinsbestenliste LG Meckenheim  Stand 1.Jan.2020 

                        und Vereinsrekorde ab Gründung (1977)        

 

Frauenklasse 

100 m 

12,12 sec Martin, Carolin   95 26.05.16  Paderborn 

11,9   Lobinger, Babett  67  30.03.88  Castellon (Esp.) 

11,9  Stühm, Corinna   68 18.06.96  Bad Godesbg. 

12,0  Winter, Heike   76 07.06.00  Meckenheim 

12,30  Ulmer, Felicitas   93 01.06.09  Siegburg 

12,2  Henn, Daniela   77 08.04.94  Castellon (Esp.) 

12,50  Ludwig, Lea   99 30.04.16  Troisdorf 

12,55  Ahrend, Karin   70 28.07.90  Troisdorf 

12,4  Schulz, Stephanie  66 02.05.82  Troisdorf 

12,4  Einnatz, Elke   65 13.06.81  Troisdorf 

12,73  Dölling, Silke   73 25.05.91  Bonn 

 

200 m 

24,93 sec Ulmer, Felicitas   93 07.06.09  Kevelaer 

24,96  Henn, Daniela   77 22.06.00   Willich 

25,06  Lobinger, Babett  67 01.08.87  Berlin 

25,16  Martin, Carolin   95 05.08.13  Schifflange(Lux.) 

25,31  Winter, Heike   76 01.06.00  Krefeld 

25,32  Stühm, Corinna   68 22.07.95  Wipperfürth 

25,81  Ludwig, Lea   99 30.04.16  Troisdorf 

25,99  Müller, Laetitia   87 13,07.08  Essen 

26,02  Winter, Petra   84 18.06.00  Bonn 

26,16  Rothweiler, Deike  65 11.05.85  Bonn 



26,15   Ahrend, Karin   71. 11.05.93. Troisdorf 

 

400 m 

55,18 sec Henn, Daniela   77 29.06.01 Stuttgart 

55,34  Ulmer, Felicitas   93 13,06.09  Schweinfurt 

56,8  Lobinger, Babett  67 27.06.87  Bonn 

57,61  Martin, Carolin   95 26.05.16  Paderborn 

58,42  Müller, Laetitia   87 13.06.08  Essen 

58,63  Mebold, Anke   71 22.96.86  Berg.Gladbach 

58,7  Fischer, Gabi   63 20.05.79  Düsseldorf 

59,01  Reinlein, Svenja   89 29.07.06  Kreuztal 

59,25  Rothweiler, Deike  65 27.05.84  Bonn 

59,37  Kurth, Svenja   82 13.05.00  Troisdorf 

59,56  Henn, Katrin   81 01.07.00  Krefeld 

59,99  Wehrmann, Carlotta  93 20.05.17  Troisdorf 

 

800 m 

2:11,34 min Mebold, Anke   71 10.07.88  Lübeck 

2:17,62  Hirschelmann, Astrid  71 16.09.89  Koblenz 

2:17,80  Geueke, Ileana   99 14.06.17 Meckenheim 

2:19,33  Dörflinger, Daniela  70 02.07.88  Bonn 

2:20,19  Müller, Laetitia   87 21.09.08  Meckenheim 

2:20,1  Lobinger, Babett  67 17.06.88  Dormagen 

2:23,37  Wermes, Theresa  83 05.06.99  Oberhausen 

2:24,00  Wehrmann, Carlotta  93 19.08.16  Berg.Gladbach 

2:24,08  Rothweiler, Deike  65 05.06.83  Rhede 

2:24,45  Reinlein, Svenja   89 25.09.05  Euskirchen 

2:25,3  Einnatz, Elke   65 17.07.82 Bonn 



2:25,6  Fischer, Gabi   63 03.06.78  Bonn 

 

1.000 m 

3:22,72  Heyden, Julia   94 05.04.14  Bad Neuenahr 

3:24,65  Hange, Eva Kristina  80 28.04.01  Meckenheim 

3:24,7  Velden, Sandra   86 07.06.00  Meckenheim 

 

1.500 m 

4:25,65 min Mebold, Anke   71 23.07.89  Dortmund 

4:55,71  Hirschelmann, Astrid  71 02.06.89  Köln 

4:58,22  Dörflinger, Daniela  70 18.06.88  Rhede 

5:15,74  Hange, Eva Kristina  80 16.05.98  Troisdorf 

5:20,16  Schneider, Silke   76 16.09.95  Brüssel (Belg.) 

5:30,22  Heyden, Julia   94 18.05.16   Meckenheim 

6:11,3  Schäfer, Jutta   63 19.04.80  Rheinbach 

6:44,61  Merkel, Julia   70 07.06.06  Meckenheim 

6:52,94  Sonanini, Nicola  87 04.06.03  Meckenheim 

 

3.000 m 

10:21,60 min Hahn, Susanne   78 15.08.19  Berg.Gladb. 

10:37,09 min Forker, Judith   81 05.05.99  Oberhausen 

10:45,5  Mebold, Anke   71 03.05.86  Sankt Augustin 

10,57,17 Hange, Eva Kristina  80 14.06.97  Aachen 

11:01,86 Kaiser, Paula   03 20.05.17  Troisdorf 

11:03,83 Jacob, Linda   98 20.05.17  Troisdorf 

11:48,3  Einnatz, Elke   65 28.05.83  Köln 

11:54,0  Schäfer, Jutta   63 27.06.84  Köln 

12:42,8  Hirschelmann, Astrid  71 03.05.86  Sankt Augustin 



12:58,07 Heyden, Julia   94 12.04.14 Meckenheim 

13:54,0  Wollersheim, Resi  66 15.05.82  Bonn 

13:57,69 Berghäuser, Angelika  78 14.05.93  Troisdorf 

14:05,40      Porz, Simone   79 14.05.93  Troisdorf 

15:00,80 Smoydzin, Linda  79 14.05.93  Troisdorf 

 

5.000 m / 5 km 

17:29 min Hahn, Susanne   78  07.04.19 Korschenbroich 

18:57,56 min Hange, Eva Kristina  80 25.04.98. Köln 

19:01,86 min Kaiser, Paula   03 16.09.17  Meckenheim 

20:37,13 min Lauxmann, Lucia  92 29.08.18   Meckenheim 

21:01,7 min       Schäfer, Jutta   63 04.09.85 Sankt Augustin 

 

10 km 

35:59 min Hahn, Susanne   78 06.03.19.  Bonn-Beuel 

36:37,00 min Hahn, Susanne   78 11.03.18 Rodenkirchen 

43:39,00  Neißer-Deiters, Doris  59 16.07.04  Porz 

45:16,00 Dörr, Uta   73 13.07.03  Kirchheim 

46:21 min Lauxmann, Lucia  92 30.09.18. Rheinbach 

52,08,00 Kluth, Ulla   68 19.08.06  Rheinbach 

 

Halbmarathon 

1:17:45 std Hahn, Susanne   78 08.04.18 Hannover 

1:36:46  Neißer-Deiters, Doris  59 26.04.09  Bonn 

1:38:24  Dörr, Uta   73 06.07.03  München 

 

Marathon 

3:29:37 std Neißer-Deiters, Doris  59 12.09.04  Köln 



3:54:55  Dörr, Uta   73 14.10.01  München 

4:30:30  Hange, Eva Kristina  80 06.04.03  Bonn 

 

3.000 Gehen  

16:08,57 min Nilewski,Maike   76 25.06.94  Remscheid 

17:05,8  Hange,Eva Kristina  80 26.01.97 Dortmund (Halle) 

17:52,96 Merkel,Julia   70 15.01.94  Düsseldorf (Halle) 

18:38,99 Baudach,Daniela  77 28.01.96  Düsseldorf (Halle) 

19:50,8  Smoydzin,Linda   79 08.04.96  Castellon (Esp) 

 

5.000 m Gehen 

32:13,36 min Baudach, Daniela  77 09.06.96 Mönchengladbach 

 

100 m Hürden 

13,8 sec Schulz, Stephanie  66 23.05.83  Kevelaer 

14,14 sec Lobinger, Babett  67 20.06.87  Rhede 

14,0  Rothweiler, Deike  65 23.05.83  Kevelaer 

15,00  Wichert-Firk, Katrin  70 27.04.96  Mönchengladbach 

15,06  Müller, Laetitia   87 27.07.08  Recklinghausen 

14,9  Meyer, Michaela  74 01.07.91  Bonn 

15,16  Dörr, Uta   73 08.06.92  Sankt Augustin 

15,1  Hess, Nicole   65 29.09.83  Sankt Augustin 

15,56  Ulmer, Felicitas   65 06.06.12  Meckenheim 

15,64  Reinlein, Svenja   89 09.05.07  Meckenheim 

15,5  Henn, Daniela   77 01.10.99  Meckenheim 

 

400 m Hürden 

60,64 sec Lobinger, Babett  67 03.07.88  Bonn 



60,88  Müller, Laetitia   87 27.07.08  Recklinghausen 

63,05  Rothweiler, Deike  65 03.06.84  Bonn 

63,56  Ulmer, Felicitas   93 06.05.09  Meckenheim 

63,85  Reinlein, Svenja   89 22.07.06  Wattenscheid 

63,86  Dörr,  Uta   73 18.06.92  Betzdorf 

65,5  Schulz, Stephanie  66 01.10.83  Sankt Augustin 

65,99  Hack, Eva Marie  99 07.07.19 Bottrop 

66,2  Henn, Daniela   77 06.05.98  Meckenheim 

66,4  Amelung, Kerstin  68 01.10.83  Sankt Augustin 

67,48  Wehrmann, Carlotta  93 28.06.15  Dormagen 

67,98  Hess, Nicole   65 05.06.83  Bonn 

68,05  Backsmann, Maren  95 08.06.13  Essen 

68,3  Einnatz, Elke   65 06.10.81  Meckenheim 

4 x 100 m 

48,09 sec Heil, Kerstin - Henn, Katrin -                        01.07.00  Krefeld                   
Winter, Heike – Henn, Daniela 

48,43 Schulz, Stephanie  - Rothweiler, Deike -     03.07.83  Uerdingen    
 Amelung,  Kerstin – Lobinger, Babett 

48,82 Lobinger, Babett – Ahrend, Karin -      
 Dörr, Uta – Konstanty, Vera       08.06.91 Sankt Augustin 

48,83 Schulz, Stephanie – Rothweiler, Deike        18.09.82  Lage   
 Einnatz, Elke – Lobinger, Babett  

48,87 Lambertz, Ann Katrin – Backsmann, Maren -  20.07.12  Mönchengladbach 
 Sax, Pauline (97) – Martin,Carolin 

48,92 Wichert-Firk, Katrin - Henn, Daniela -  10.05.97  Troisdorf  
 Dörr, Uta – Stühm, Corinna – 

48,8 Henn, Katrin- Winter, Heike-   17.05.00 Meckenheim  
 Kurth, Svenja – Henn, Daniela 

49,04 Ludwig, Lea – Gesche, Sophie-   31.07.15  Jena  
 Gesche, Laura- Ossenbühl, Julia  

49,22  Martin, Carolin – Ludwig, Lea-   04.06.16  Meckenheim  
  Backsmann, Maren – Wehrmann, Carlotta   



49,34 Merkel, Nicole – Gesche, Sophie -  30.06.16  Bedburg  
 Gesche, Laura – Jacob, Linda 

49,73 Konstanty, Vera – Mosa, Gabi -   15.05.93  Troisdorf  
 Ahrend, Karin – Lobinger, Babett   

49,82 Ludwig, Lea – Gesche, Sophie -   07.06.15  Bottrop  
 Klabunn, Pia – Ossenbühl, Julia  

49,6 Rothweiler, Deike- Einnatz, Elke -  24.05.81 Köln   
 Hess, Nicole – Schulz, Stephanie   

49,7 Limper,Astrid – Barthel, Sabine -  21.09.85  Bonn  
 Amelung, Kerstin – Lobinger, Babett   

 

4 x 400 m 

3:55,58 min Lampertz, Ann Katrin- Martin,Carolin-  17.06.12  Bochum-Wattensch.
 Backsmann, Maren – Ulmer, Felicitas   

3:57,99 Henn, Daniela – Dörr, Uta -   20.06. 92 München 
 Konstanty, Vera – Pape,Corinna  

3:59,96 Backsmann, Maren -  Martin, Carolin -  23.07.11  Kassel  
 Wehrmann, Carlotta – Ulmer, Felicitas 

4:00,06 Ahrend, Karin – Mosa, Gabi -   20.05.93  Essen  
 Konstanty, Vera – Lobinger, Babett   

4:00,15 Martin, Carolin – Wehrmann, Carlotta -  08.05.16  Hamm  
 Backsmann, Maren – Ulmer, Felicitas  

4:00,85 Backsmann, Maren – Wehrmann, Carlotta - 15.06.14  Wesel  
 Heyden, Julia – Martin, Carolin 

4:01,81 Einnatz, Elke – Rothweiler, Deike -  19.09.82  Lage  
 Schulz, Stephanie – Lobinger, Babett 

4:01,94 Gesche, Sophie – Schiffer, Carla -  18.06.16  Kassel  
 Gesche, Laura – Jacob, Linda 

4:03,00 Backsmann, Maren – Wehrmann, Carlotta - 14.06.15  Wetzlar 
 Heyden, Julia – Martin, Carolin 

4:03,60 Geueke, Ileana – Jacob, Linda -   24.06.17  Meckenheim  
 Hack, Eva Marie – Schiffer, Carla 

4:03,62 Gehlen, Christiane – Dörr, Uta   24.05.01  Meckenheim  
 Henn, Katrin – Henn, Daniela 



4:04,44 Gesche, Sophie – Jacob, Linda     08.05.16  Hamm 
 Geueke, Ileana – Gesche, Laura 

4:05,34 Schlemminger, Eva – Wermes,Teresa -   01.06.00  Wipperfürth 
 Henn, Katrin – Kurth,Svenja 

4:05,56 Reinlein, Svenja – Paffenholz, Michaela -  12.05.07  Often  
 Engels, Vivien – Bergerhausen, Ruth 

3 x 800 m 

7:07,40 min Hirschelmann,Astrid-Dörflinger,Daniela-Mebold,Anke  16.06.89  Bonn 

7:24,64 Kurth,Svenja – Schlemminger,Eva- Forker,Judith  21.05.98 Aachen 

7:30,61 Schlemminger,Eva- Kurth,Svenja- Wermes,Teresa  29.05.99  Leverkusen 

7:32,84 Geueke,Ileana- Hack, Eva Marie-Wehrmann,Carlotta  11.09.17 Meckenh. 

7:44,57 Nilewski, Maike – Witte,Julia – Baudach, Daniela  20.05.93 Duisburg 

 

Hochsprung 

1,78 m Rothweiler, Deike   65 03.07.83  Uerdingen 

1,77 Berghäuser, Angelika   78 09.05.98  Troisdorf 

1,71 Wehrmann,Carlotta   93 05.06.11  Mönchengladbach 

1,70 Offermann, Laura   92 07.06.09  Kevelaer 

1,68 Lobinger, Babett   67 04.06.83  Bonn 

1,66 Lobinger, Martina   45 21.09.85  Bonn 

1,65 Barthel, Sabine    68 15.09.85  Meckenheim 

1,64 Konstanty, Vera   73 16.05.92  Lohmar 

1,63 Müller, Laetitia    87 01.06.09  Siegburg 

1,61 Hess, Nicole    66 31.05.81  Schwabach 

1,61 Stöber, Miriam    83 18.06.00  Bonn 

1,60 Schulz, Stephanie   66 09.05.82  Sankt Augustin 

1,60 Amelung, Kerstin   68 18.06.85   Düsseldorf 

1,60  Lobinger, Kendra Fee   95 10.10.10. Brisbane (Australien) 

1,60 Ludwig, Lea    99 07.09.14  Meckenheim 



 

Weitsprung 

5,94 m Schulz, Stephanie   66 02.07.83  Uerdingen 

5,82 Lobinger, Babett   67 10.07.88  Rhede 

5,75 Amelung, Kerstin   68 15.09.85  Meckenheim 

5,60 Gsänger, Astrid    72 28.01.85  Dortmund 

5,58 Rothweiler, Deike   65 21.05.83  Baunatal 

5,53 Müller, Laetitia    87 28.07.10  Hirschaid 

5,48 Stühm, Corinna    68 26.06.96  Meckenheim 

5,45 Ulmer, Felicitas    93 31.08.08  Essen 

5,41 Martin, Carolin    95 11.07.10  Aachen 

5,40 Hess, Nicole    65 12.06.81  Troisdorf  

5,35 Wehrmann, Carlotta   93 18.05.16  Meckenheim 

5,33 Dörr, Uta    73 22.08.92  Mönchengladbach 

 

Dreisprung 

11,27 m Offermann, Laura   72 29.05.16  Bottrop 

11,26 Paffenholz, Michaela   90 08.06.08  Kr.-Uerdingen 

11,18 Lobinger, Babett   67 22.06.91  Leverkusen 

10,90 Firk, Katrin    70 27.04.96  Mönchengladbach 

10,56 Gehlen, Christiane   81 30.05.01  Meckenheim 

10,53 Stühm, Corinna    68 18.05.96  Meckenheim 

10,44 Berghäuser, Angelika   78 10.05.97  Troisdorf 

10,39 Müller, Laetitia    87 10.12.05  Köln 

10,30  Merkel, Nicole    99 17,01.15  Leverkusen 

10,22 Scultetus, Anke    70 22.09.90  Meckenheim 

10,20 Wehrmann, Carlotta   93 06.05.09  Meckenheim 

10,02 Mosa, Gabi    73 01.06.94  Meckenheim 



 

Stabhochsprung 

3,30 m Schlemminger, Stefani   80 06.05.98  Meckenheim 

3,20 Firk, Katrin    70 13.07.97  Kevelaer 

2,80 Müller, Laetitia    87 15.06.05  Meckenheim 

2,75 Offermann, Laura   92 21.06.06  Meckenheim 

2,70 Reinlein, Svenja    89 09.07.05  Aachen 

2.40 Schukalla, Daniela   89 22.06.03  Kevelaer 

2,35 Gehlen, Christiane   81 13.05.00 Troisdorf 

2,35 Blöcker, Lena    92 25.06.08  Meckenheim 

2,30 Hartung, Lena    92 08.06.05  Meckenheim 

2,22 Dunkelberg, Hannah   87 30.05.02  Bonn 

2.10 Loth, Kai    87 04.06.04  Meckenheim 

 

Kugelstoßen 

12,98 m Lobinger, Martina   45 19.04.80  Rheinbach 

12,88 Ziegelmeier, Anja   65 03.06.87  Wiehl 

12,08 Lobinger, Babett   67 19.09.87  Düsseldorf 

11,88 Scultetus, Anke    70 07.10.90  Mülheim 

11,75 Amelung, Kerstin   68 09.04.85  Castellon 

11,31 Rothweiler, Deike   65 06.06.84  Sankt Augustin 

10,82 Firk, Katrin    70 23.06.95  Meckenheim 

10,68 Müller, Laetitia    87 15.05.10  Bonn 

10,65 Barthel, Sabine    68 18.06.85  Meckenheim 

10,34 Schulz,Stephanie   65 18.06.83  Düsseldorf 

10.11 Schlösser ,Caroline   78 07.05.05  Bonn 

10,02 Lambertz,Ann-Kathrin   95 08.10.11  Meckenheim 

 



Diskuswurf 

48,50 m Lobinger, Martina   45 17.09.82  Meckenheim 

44,22 Ziegelmeier, Anja   65 28,05.87  Köln 

36,80 Scultetus, Anke    70 19.08.90  Lage 

33,70 von Ehren, Dagmar   69 01.07.86  Meckenheim 

32,78 Lobinger, Babett   67 28.06.86  Meckenheim   

32,24 Barthel, Sabine    68 15.06.85  Troisdorf 

31,84 Firk, Katrin    70 26.05.95  Bonn 

31,00 Mattke, Angelika   54 08.05.77  Köln 

30,29 Henn, Katrin    81 17.06,00  Bonn 

30,16 Einnatz, Elke    65 30.06.82  Bonn 

29,96 Friedenstab, Barbara   64 29.05.83  Dortmund 

29.78 Zeitler, Elke    75 16.05.92  Lohmar 

 

 

 Speerwurf ( seit 1999 mit verändertem Schwerpunkt) 

50,40 m Amelung, Kerstin   68 18.06.85  Lage 

47,86 Lobinger, Martina   45 13.05.79  Troisdorf 

44,32 Meyer, Laura    87 07.09.03   Gengenbach 

41,64 Lobinger, Babett   67 10.07.88  Rhede 

39,14 Scultetus, Anke    70 23.09.90  Meckenheim 

37,42 Müller, Laetitia    87 19.05.07  Bonn 

36,50 Barthel, Sabine    68 15.04.87  Castellon (Esp.) 

36,12 Dörr, Uta    73 05.09.98  Daun 

35,90 Einnatz, Elke    65 25.09.83  Sankt Augustin 

35,48 Henn, Katrin    81 07.08.98  Troisdorf 

35,15 Reinlein, Svenja    89 21.09.05  Meckenheim 

34,38 von Ehren, Dagmar   69 03.06.86  Troisdorf 



 

Hammerwurf 

23,86 Lobinger, Martina   45 13.10.91  Meckenheim 

17,56 Lobinger, Babett   67 13.10.91  Meckenheim 

 

Siebenkampf*( 1.Tag :100m Hürden-Hoch-Kugel-200m                               
      2.Tag : Weit-Speer-800m) 

  

5,419 Pkte. Lobinger, Babett   67   09.07-88 Rhede   
  14,58 sec- 1,66 m- 11,26 m- 25,42 sec                                                  
  5,82 m- 41,64 m- 2:24,76 min 

5.009                    Rothweiler, Deike   65   04.06.83  Rhede                            
   14,77 sec-1,70 m-10,99m- 26,09 sec-            
    5,32 m- 30,28 m- 2:24,08 min 

4.819  Müller, Laetitia    87  20.09.08  Meckenheim     
15,31 sec- 1,60 m- 9,73 m- 26,38 sec-                         
5,29 m- 34,62 m- 2:21,57 min 

4.727  Amelung, Kerstin   68  18.05.85  Sankt Augustin        
16,0 sec- 1,60 m- 11,02 m- 26,2 sec-                         
5,34 m- 44,08 m- 2:41,9 min 

4.679  Schulz, Stephanie   66  18.06.83  Düsseldorf       
14,0 sec- 1,52 m- 10,34 m- 25,7 sec-           
5,58 m- 24,54 m- 2:34,4 min 

4.435  Hess, Nicole    66  14.05.83  Sankt Augustin       
15,1 sec- 1,58 m- 8,98 m- 26,9 sec-                         
5,18 m- 28,88 m- 2:29,5 min 

4.421  Barthel, Sabine    68  14.06.86  Troisdorf       
16,3 sec- 1,56 m- 10,10 m- 28,1 sec-                         
4,97 m- 36,00 m- 2:30,7 min 

4.280  Dörr, Uta    73  27.06.92  Duisburg     
(Einzelergebn.  leider nicht bekannt)      
   

 4.096  Henn, Daniela    77  02.10.99  Meckenheim  
  15,5 sec- 1,41 m- 8,03 m- 26,3 sec-      
  4,71 m- 29,78 m- 2:27,8 min     



4.045  Einnatz, Elke    65  24.09.83  Sankt Augustin       
17,4 sec- 1,42 m- 8,88 m- 26,8 sec-                         
4,91 m- 35,90 m- 2:29,7 sec 

3.995  Konstanty, Vera   73  27.06.92  Duisburg        
(Einzelergebn. leider nicht bekannt)   

3.839  Berghäuser, Angelika   78  01.10.99  Meckenheim        
16,7 sec-1,74 m-8,68 m- 29,2 sec-           
4,66 m- 25,35 m- 2:45,6 min 

 

Siebenkampf-Mannschaft* 

14.569 Pkte Rothweiler, Deike(65) 4.996 Pkte  14./15.05.83  Sankt Augustin  

   Lobinger, Babett (67) 4.902       
  Schulz, Stephanie (66) 4.671 

14.066 Lobinger, Babett 4.726 Pkte  28.08.82 Hannover 
 Rothweiler, Deike 4.683      
 Lindemann, Heike  (64) 4.657 (LGBM) 

13.433 Lobinger, Babett 4849 Pkte  18.05.85  Düsseldorf 
 Amelung, Kerstin 4727       
 Barthel, Sabine  3.857 

13.289 Lobinger, Babett 5.014 Pkte  27.06.92   Duisburg  
 Dörr, Uta (73)  4.280       
 Konstanty, Vera (73) 3.995 

11.835 Schulz, Stephanie 4.188  Pkte  18.07.82.  Bonn  
 Einnatz, Elke  4.025       
 Hess, Nicole   3.622  

11.827 Lobinger, Babett 4.373 Pkte  16.07.82   Bonn   
 Henn, Daniela  3.765        
 Dörr, Uta  3.689     

11.138 Barthel, Sabine  4.113 Pkte  05.07.86   Düsseldorf 
 Mebold, Anke  3.833       
 Kotyrba, Claudia 3.290 

 9.736 Henn, Daniela  4.096 Pkte  30.9./1.10.99   Meckenheim
 Berghäuser, Angelika 3.839       
 Smodzyn, Linda  1.801 

9.645  Firk, Katrin  3.597 Pkte  30.9./1.10.95   Meckenheim 
  Stühm, Corinna  3.492       
  Konstanty, Vera 2.556 



 8.847 Firk, Katrin  3.521 Pkte   02.05.87    Meckenheim
 Scultetus, Anke  2.924       
 Dörflinger, Daniela 2.402 

 8.721 Henn, Daniela  3.403 Pkte   30.10.99   Meckenheim
 Schlemminger, Eva 2.818       
 Ummenhofer, Julia (83) 2.500 

Anmerkung: * 7-Kampf/Mannschaft (seit 1981) und 5-Kampfmannschaft( seit 1978-1980 mit 800 m)
 umgerechnet. Alle Mehrkämpfe soweit erforderlich umgerechnet. 

 

Fünfkampf         von 1978 bis 1985  mit 100m Hürden-Kugel-Hoch Weit-800 m 

3.759 Pkte Rothweiler, Deike  65  (14,6-1,73-10,66-5,53-2:27,6) 15.05.83 St.Augustin 

3.509 Lobinger, Babett 67  (14,7-1,64-10,35-5,21-2:28,8) 15.06.83 St.Augustin 

3.503 Schulz, Stephanie 66  (14,0-1,52-10,34-5,58-2:34,4) 19.06.83 Düsseldorf 

3.280 Hess, Nicole  65  (15,1-1,58-8-98-5,18-2:29,5) 15.05.83 St.Augustin 

3.222  Amelung, Kerstin 68  (16,0-1,60-11,02-5,34-2:41,9) 15.05.85 Düsseldorf 

2.768 Barthel, Sabine  68  (17,7-1,48-10,15-4,81-2:35,4) 18.05.85 Düsseldorf 

2.748 Einnatz, Elke  65  (17,4-1,42-8,88-4,91-2:29,7) 24.09.83 St.Augustin
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